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Le Conseil d’économie sociale de l’île de Montréal (CESIM) est l’instance montréalaise de
développement en matière d’économie sociale dont la mission est de faire rayonner et d’amplifier ce
mouvement. Il a pour mandats de promouvoir et de soutenir l’émergence, le développement et la
consolidation d’entreprises et de projets d’économie sociale, tout en favorisant la concertation et les
partenariats avec les acteurs locaux et régionaux. Reconnu par l'Agglomération de Montréal, le
CESIM agit comme Pôle régional en économie sociale, à l’instar des 21 autres Pôles régionaux du
Québec.

Conseil d'économie sociale de l'île de Montréal - CESIM

Le Conseil québécois de la coopération et de la mutualité (CQCM) est une coopérative à statut
particulier de niveau national. Il est reconnu officiellement par le gouvernement du Québec comme
étant l’un des interlocuteurs privilégiés en matière d’économie sociale.
Au Québec, le service Entrepreneuriat jeunesse soutient des centaines de projets coopératifs
étudiants de niveau primaire à universitaire et sont présents dans les 17 régions du Québec. Le
CQCM offre plusieurs offres et services où il accompagne, forme, informe, et favorise le
développement de ponts dans la communauté.

Conseil québécois de la coopération et de la mutualité - CQCM

Organisations porteuses

En partenariat avec le Secrétariat à la jeunesse, par l'entremise du projet SISMIC MTL, le CESIM
soutient les jeunes qui désirent démarrer un projet d’entrepreneuriat collectif afin de contribuer à
l’émergence de projets d’économie sociale à Montréal.

À travers les quatre modules proposés, soit l'INITIATION, l'ÉLABORATION, l'ORGANISATION et
l'ÉVALUATION, Jeune COOP – La démarche collégiale vous permet d'acquérir les compétences
nécessaires à la réalisation d'un projet Jeune COOP.

https://www.facebook.com/esmtl
http://www.cqcm.coop/education
http://www.esmtl.ca/


Le CESIM et le CQCM ont uni leurs forces afin
d'offrir Construisons collectivement, un parcours
universitaire modulable en pré-incubation pour
bâtir un projet d'avenir. 

Notre objectif en tant qu'accompagnateurs en
économie sociale est de travailler en
complémentarité avec vos parcours existants.
Nous sommes convaincus que l'offre d'un tel
parcours complétera les services que vous offrez
localement et des services complémentaires
offerts par l'écosystème entrepreneurial
montréalais.

Sensibilisation à l'entrepreneuriat collectif et ses modèles
d'affaires 
Outiller les porteur.euse.s de projet en pré-incubation 

Sensibiliser : démystifier le monde de l'économie sociale
et ses différentes composantes.
Outiller  : outiller les porteurs de projets collectifs
Concrétiser : concrétiser le déploiement d'un projet
collectif en pré-incubation 

Introduction Objectifs généraux 

Objectifs par niveau 

2 types de porteurs de projets

À propos

Les personnes/équipes en pré-incubation 
se demandent : 

mon projet sera-t-il une coop ou un OBNL ?

2
Les curieux.euses sans projet défini 

se demandent : 
qu’est-ce que l’économie sociale ?

1



Programmation
modulable

Choisissez les ateliers à ajouter à la programmation du parcours en entrepreneuriat
collectif, 
selon le niveau et les étapes.

Un parcours modulable en pré-incubation
pour bâtir un projet d'avenir

Étapes 



Niveau

Atelier 1  
Découverte

Atelier 2
 Idéation

Atelier 3
BMC responsable &

social

Atelier 4
Structure &

Fonctionnement
Événement 
Propulsion

SENSIBILISER

Initiation à la
coopération

Carte d'empathie
carte mentale et plan
de collecte empathique

Étude de marché  &
expérimentation Gouvernance

Pitch

+ ressources de
financement

Introduction à
l'économie sociale

Vision commune du
projet 

BMC responsable et
social 

Confirmer le cadre
légal

À la découverte des
différentes formes
juridiques

Proposition de valeur  Organisation en
comités Régie interne

OUTILLER

Modèles COOP &
OBNL

Design Thinking Débuter le travail en
comités

Outils d'évaluation :
Bilan final

Événement de
maillage avec des
acteurs de
l'écosystème et
des EES
(événement de
recrutement)

 + ressources de
financement

Outils plan d'affaire

A.G.O, A.G

Mon profil
entrepreneurial C.A

CONCRÉTISER Accompagnement personnalisé au projetTr
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Étape 01 Étape  02 Étape 03 Étape  04

Les Étapes

Rencontre

Rencontre
d’introduction avec
les organisations
porteuses du
parcours 

Développement
d’un parcours
personnalisé

2.1 
Compréhension de
l’écosystème 
 existant de
l’université 

 2.2  
Choix des ateliers
par module, selon
le niveau

Entente de
collaboration 

Développement de
l’échéancier 



Hugo Dourson
hdourson@esmtl.ca
Chargé de projets en
économie sociale
514 876 5255 # 106

Jessica Cabana
jessica.cabana@cqcm.coop
Conseillère en entrepreneuriat
coopératif jeunesse
C. 514 442 2119

Contacts

Projet du CESIM affilié

Projet du CQCM affilié
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